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	UBND XÃ DÂN HÒA 	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
TRƯỜNG MN CAO DƯƠNG II 	Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
	 	 
	Số:  29 /KH- MNCDII	Dân Hòa, ngày 02 tháng 02  năm 2026 
 
                KẾ HOẠCH
Tăng cường phòng, chống bệnh Tay -  Chân – Miệng

 
   Thực hiện theo công văn số 152/UBND-VHXH ngày 30 tháng 01 năm 2026 về tăng cường phòng , chống bệnh Tay – chân – miệng của Phòng VHXH xã Dân Hòa; 
Để chủ động phòng chống dịch bênh Tay – Chân – Miệng, trường MN Cao Dương II xây dựng kế hoạch triển khai đến cán bộ giáo viên và nhân viên nhà trường công tác phòng chống bệnh, cụ thể thực hiện theo kế hoạch sau: 
I. ĐẶC ĐIỂM, TÌNH HÌNH: 
 	 1. Thuận lợi: 
- Nhà trường luôn nhận được sự quan tâm chỉ đạo của UBND xã Dân Hòa – Phòng VHXH, điểm trạm y tế Cao Dương trạm y tế xã Dân Hòa,  sự quan tâm, phối hợp, đồng tình ủng hộ của các cấp các ngành, các cơ quan đoàn thể và phụ huynh học sinh. 
- Trường lớp khang trang, sạch sẽ, thoáng mát. 
 2. Khó khăn: 
           - Nhân viên văn thư làm công tác Y tế kiêm nhiệm nên không có chuyên môn, ảnh hưởng đến công tác phòng dịch bệnh, y tế học đường. 
II. MỤC TIÊU, YÊU CẦU: 
a. Mục tiêu: 
- Phát hiện sớm triệu chứng bệnh để đưa đến cơ quan y tế điều trị kịp thời. 
- Đẩy lùi, không để dịch bệnh bùng phát và lan rộng. 
- Tuyên truyền, nâng cao nhận thức về chăm sóc, bảo vệ sức khỏe và phòng chống bệnh cho trẻ và toàn thể giáo viên, nhân viên trong nhà trường. 
- Giảm tỉ lệ trẻ mắc bệnh ở trường học. 
b. Yêu cầu: 
1.Thường xuyên rửa sạch bàn tay của trẻ theo quy trình, người giữ trẻ, vật dụng, đồ chơi của trẻ. 
2. Thường xuyên lau chùi khu vực sinh hoạt của trẻ bằng các dung dịch khử trùng. 
3. Đưa trẻ đến bệnh viện để được chữa trị kịp thời khi phát hiện trẻ có các dấu hiệu trở nặng, như: Sốt cao, nôn ói nhiều, giật mình, hoảng hốt, thở mệt, đi đứng choáng váng, chới với… 
4. Nếu trẻ mắc bệnh, không đến lớp ít nhất 10 ngày kể từ khi khởi bệnh và chỉ đến lớp khi hết loét miệng và các phỏng nước. 
5. Nếu có 2 trẻ trở lên trong một lớp bị mắc bệnh trong vòng 7 ngày thì cho lớp học nghỉ 10 ngày từ ngày khởi bệnh của ca cuối cùng để cắt đứt đường lây truyền. 
Các bậc phụ huynh có thể liên hệ tại tất cả các điểm y tế trong toàn xã để được tư vấn, hướng dẫn chu đáo. 
III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN: 
1. Công tác truyền thông giáo dục sức khỏe: 
-Phối hợp với trạm y tế tăng cường công tác tuyên truyền về phòng chống dịch bệnh tay chân miệng, các dấu hiệu bệnh, giúp người dân trong cộng đồng, các giáo viên nhân viên trong trường biết sự nguy hiểm của bệnh, phát hiện sớm bệnh và có các biện pháp phòng chống. 
-Tham dự đầy đủ các đợt tập huấn tay chân miệng  
2. Nội dung tuyên truyền: 
-Truyền thông kiến thức, kỹ năng phát hiện, phòng bệnh tay chân miệng. 
-Giáo dục và giữ gìn vệ sinh cho trẻ. 
-Nghiêm túc thực hiện lịch vệ sinh đồ dùng, đồ chơi, khu vực sinh hoạt của trẻ, lau bàn ghế bằng dung dịch cloramin B, vệ sinh sân trường, lớp học. 
3. Hình thức tuyên truyền: 
- Thường xuyên nhắc nhở việc chống dịch bệnh trong các cuộc họp, các buổi đại hội cha mẹ học sinh, tuyên truyền phòng chống dịch bệnh qua việc phát tờ rơi, treo áp phích tại bản tin, website nhà trường, bản tin ở lớp. 
4. Thực hiện: 
-Thường xuyên lau sạch các bề mặt và các vật dụng, đồ chơi bị nhiễm bẩn bằng xà phòng hoặc bằng dung dịch sát khuẩn thông thường ít nhất 2 lần trong ngày, đảm bảo lớp học được thông gió hằng ngày.  
-Đảm bảo môi trường xung quanh trường sạch sẽ, thoáng mát. 
-Bố trí khu vực rửa tay bằng xà phòng có đủ vòi nước, đảm bảo thường xuyên có xà phòng và nước sạch để rửa tay. 
-Thực hiện vệ sinh cá nhân, vệ sinh an toàn thực phẩm 
-Giáo viên phải thực hiện rửa tay nhiều lần bằng xà phòng, đặc biệt trước khi chuẩn bị thức ăn, cho trẻ ăn và rửa cho trẻ sau khi đi vệ sinh. 
-Không dùng chung gối, chung khăn mặt cho trẻ. Sau mỗi ngày phải giặt và khử trùng khăn mặt của trẻ. 
-Đảm bảo ăn chín, uống chín; không cho trẻ uống chung cốc và ăn chung thìa, đũa, bát.  
-Theo dõi sức khỏe của trẻ, cách ly và điều trị kịp thời 
-Giáo viên phải theo dõi hàng ngày, đặc biệt khi trẻ đến lớp, phát hiện sớm các trường hợp trẻ có dấu hiệu mắc bệnh, kịp thời báo cáo với cơ quan điểm trạm y tế ở địa phương, trạm y tế xá Dân Hòa, phòng VHXH để xin ý kiến chỉ đạo cụ thể. 
-Nhà trường phối hợp với điểm Y tế địa phương tuyên truyền hướng dẫn cho cha mẹ học sinh về biện pháp vệ sinh cá nhân cho trẻ em, các triệu chứng của bệnh Tay-Chân-Miệng, cách chăm sóc và cách ly trẻ em, học sinh khi mắc bệnh. 
-Các giáo viên cần nắm rõ số điện thoại liên lạc của cha mẹ từng trẻ, và số điện thoại của trạm y tế để tiện liên lạc khi trẻ bị bệnh không đến lớp hoặc để thông báo cho gia đình biết khi trẻ có biểu hiện bệnh, nhằm phối hợp tốt trong việc phòng tránh bệnh Tay-Chân-Miệng. 
-Triển khai kế hoạch phòng chống dịch tay- chân- miệng trong nhà trường. 
-Thường xuyên kiểm tra, đánh giá tình hình thực hiện và có sự điều chỉnh kịp thời để đảm bảo công tác phòng chống dịch bệnh. 
-Thường xuyên rửa sạch các dụng cụ, đồ chơi của trẻ bằng xà bông, sau đó khử trùng bằng dung dịch Cloramin B 2% hoặc dung dịch nước Javen 0,5%; 
- Hạn chế tiếp xúc với bệnh nhân như: hôn, dùng chung các vật dụng, đồ chơi. 
- Cho trẻ bệnh nghỉ học và cách ly tại nhà theo chỉ dẫn của cán bộ y tế để tránh lây bệnh cho trẻ khác. 
- Khi trẻ có dấu hiệu mắc bệnh phải báo người thân đưa ngay tới các cơ sở y tế để được chữa trị kịp thời và được hướng dẫn các biện pháp cách ly để tránh lây lan sang người khác. 
- Phối hợp với chính quyền địa phương để tuyên truyền rộng rãi đến các bậc phụ huynh học sinh và ngoài cộng đồng. 
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:
-Triển khai kế hoạch đến toàn thể cán bộ giáo viên, nhân viên nhà trường nắm bắt thực  hiện theo quy định. 
-Giám sát theo dõi tình hình dịch bệnh, thường xuyên nhắc nhở khâu vệ  sinh trường lớp. 
-Thường xuyên cấp xà bông rửa tay theo quy định chung. 
Trên đây là kế hoạch phòng bệnh tay – chân – miệng tại trường Mầm non Cao Dương II yêu cầu cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà trường nghiêm túc thực hiện để công tác phòng chống dịch bệnh tay – chân – miệng đảm bảo, an toàn không có dịch bệnh xảy ra. 
	Nơi nhận: 	 
-Các nhóm lớp; 
-Phòng VHXH; 
-Trạm y tế xã Dân Hòa;
-Lưu: VT.
	HIỆU TRƯỞNG
   ( Đã ký) 
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